Deklaracja uczestnictwa
w zajeciach Active Flow Junior w roku 2024

Ja (imie i nazwisko rodzica/opiekuna Prawnego) ......cccccueuieeeeceveerire ettt e r et s b e
deklaruje uczestnictwo mojego dziecka (imie i nazwisko dziecka, data urodzenia dziecka)
.......................................................................................................... w zajeciach rekreacyjno-sportowych
organizowanych przez Active Flow tukasz Gatuszynski.

Dane kontaktowe rodzica/opiekuna prawnego:
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Uwagi dotyczgce ogdlnego stanu zdrowia dziecka (alergie, przyjmowane leki, itp.):

Wyrazam zgode/nie wyrazam zgody* na samodzielny powrdt mojego dziecka
(IMi€ I NAZWISKO AZIECKA) .vveerieeire ettt ettt ettt et ettt e er et e et stesas e s aesbesseesesbestesnsersaessennen
do domu po zakoriczeniu zajeé/treningdw.

Oswiadczam, ze zapoznatem/tam sie z Regulaminem Active Flow Junior oraz Regulaminem Ligi
Active Flow Junior.

Data i miejsce Czytelny podpis

*niepotrzebne skresli¢
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Regulamin Active Flow Junior

Organizatorem zajec sportowych jest tukasz Gatuszynski, wtasciciel firmy Active Flow,
prowadzacy dziatalnos¢ gospodarczg pod nazwa: Active Flow tukasz Gatuszynski.
NIP:8882732613

Druzyna Active Flow Junior jest czeScig druzyny Active Flow, ktorej uczestnicy/zawodnicy

sg niepetnoletni — nie majg ukonczonych 18 lat.

Celem prowadzonych zajec/treningdéw jest rozwdj psychofizyczny i motoryczny
uczestnikéw/zawodnikéw druzyny Active Flow Junior.

Zajecia/treningi prowadzone sg przez instruktoréw oraz treneréw wyznaczonych przez Active
Flow.

Zajecia/treningi odbywaja sie w godzinach, dniach oraz lokalizacjach ustalonych przez Active
Flow.

Zajecia/treningi majg charakter odptatny z géry. W przypadku zaje¢/treningdw nieodptatnych
uczestnik/zawodnik i/lub opiekun prawny uczestnika/zawodnika, zostanie o tym
poinformowany przez Active Flow.

Wysokos¢ optat oraz dane do realizacji opfat (dane do przelewu) zostang podane do informacji
uczestnika/zawodnika i/lub opiekuna prawnego uczestnika/zawodnika.
Uczestnikiem/zawodnikiem zajeé/treningdw moze by¢ kazda osoba fizyczna, ktérej stan zdrowia
pozwala na udziat w danym rodzaju zaje¢/treningdw.

Udziat uczestnikéw/zawodnikéw w zajeciach/treningach mozliwy jest tylko po wyrazeniu zgody
przez opiekuna prawnego.

Opiekun prawny zobowigzany jest do punktualnego dostarczenia uczestnika/zawodnika

na zajecia/trening oraz punktualnego odebrania uczestnika/zawodnika z zaje¢/treningu.
Uczestnik/zawodnik moze samodzielnie uczeszczaé na zajecia/treningi oraz samodzielnie wracac
po zajeciach/treningach tylko po pisemnym os$wiadczeniu opiekuna prawnego. Oswiadczenie
powinno zostac dostarczone do Active Flow tukasz Gatuszynski.

Zajecia/treningi odbywaja sie z udziatem i pod nadzorem instruktora/trenera wyznaczonego
przez Active Flow tukasz Gatuszynski.

Uczestnik/zawodnik badZ opiekun prawny uczestnika/zawodnika zgtasza planowang obecnos¢
na zajeciach/treningu do godziny 22.00 dnia poprzedzajgcego dane zajecia/trening. Jezeli
informacja o zajeciach/treningu pojawi sie w dniu organizacji danych zajeé/treningu, nie jest
konieczne zgtaszanie obecnosci uczestnika/zawodnika.

Uczestnik/zawodnik zobowigzany jest do dostosowania stroju/obuwia do zajeé/treningdw,

w ktorych bierze udziat. Przyktadowo bedzie to obowigzkowe obuwie zmienne na salach
treningowych lub stréj adekwatny do warunkéw pogodowych w przypadku zajeé/treningdw
na zewnatrz.

Uczestnik/zawodnik Active Flow Junior bierze udziat w LIDZE ACTIVE FLOW JUNIOR,

w ktorej zdobywa punkty za uczestnictwo w treningach druzynowych, udziat i osiggniecia

w zawodach oraz wykonanie dodatkowych treningdw/wyzwan, zgodnie z Regulaminem Ligi
Active Flow Junior.


https://www.activeflow.pl/regulamin/#regulaminLigaAF
https://www.activeflow.pl/regulamin/#regulaminLigaAF
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Uczestnik/zawodnik Active Flow Junior, ktéry w ciggu dowolnego kwartatu zdobedzie minimum
15 punktéw w LIDZE ACTIVE FLOW JUNIOR ma prawo, raz w roku, otrzymac na wtasnos¢ stroj
druzynowy (koszulka + koszulka z dtugim rekawem lub koszulka + bluza).

Ostateczng decyzje o wydaniu stroju dla uczestnika/zawodnika podejmuje Active Flow tukasz
Gatuszynski, na podstawie kwartalnych wynikéw LIGI ACTIVE FLOW JUNIOR (koniec lutego,
koniec maja, koniec sierpnia, koniec listopada).

Uczestnik/zawodnik, ktory otrzyma stréj druzynowy zobowigzuje sie reprezentowaé w nim
druzyne Active Flow na wydarzeniach sportowych na terenie kraju, a takze poza jego granicami.
Dodatkowe elementy stroju druzynowego Active Flow, opiekun prawny uczestnika/zawodnika
moze naby¢ odptatnie.

Po zagubieniu stroju druzynowego przez uczestnika/zawodnika, opiekun prawny
uczestnika/zawodnika ma prawo do odptatnego nabycia stroju.

Uczestnik/zawodnik i/lub opiekun prawny zawodnika/uczestnika proszony jest o podanie przy
zapisach na wydarzenia sportowe (OCR, ninja, biegi, sita, crossfit) nazwe druzyny — , Active
Flow”.

W przypadku niestosowania sie uczestnika/zawodnika do polecen instruktora/trenera, Active
Flow przystuguje prawo do rozwigzania wspoétpracy.

Uczestnik/zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu miejsca,

w ktorym prowadzone s3 zajecia/treningi. W przypadku niestosowania sie
uczestnika/zawodnika do regulaminu miejsca zajeé/treningdw, Active Flow przystuguje prawo
do rozwigzania wspotpracy.

W treningu/zajeciach moze wzig¢ udziat w petni zdrowy uczestnik/zawodnik, u ktérego brak jest
widocznych objawéw urazu (zwichniecie stawu, ztamanie kosci, opuchlizna), choroby lub
przeziebienia (katar, kaszel, gorgczka, wysypka).

Opiekun prawny uczestnika/zawodnika i/lub sam uczestnik/zawodnik zobowigzany jest zgtaszac
wszelkie okolicznosci stanu zdrowia, ktére mogg zwiekszaé niebezpieczenstwo urazu, badz
stwarzac innego rodzaju zagrozenie dla zdrowia uczestnika/zawodnika lub innych oséb
biorgcych udziat w treningu/zajeciach.

Trener/instruktor prowadzgcy zajecia/trening, zobowigzany jest do nieprzyjecia
uczestnika/zawodnika z widocznymi objawami urazu, choroby lub przeziebienia.
Trener/instruktor nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy jakie uczestnik/zawodnik odnidst poza
godzinami trwania zajeé.

Uczestnik/zawodnik nie wnosi ze sobg na zajecia/treningi przedmiotéw cennych. Active Flow
tukasz Gatuszyniski nie odpowiada za rzeczy zagubione podczas zajec.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa i specyfike zajeé/treningdéw OCR/Ninja, uczestnik/zawodnik
zobowigzany jest nie zaktadac¢ na zajecia ozddb bizuteryjnych (pierscionkéw, faricuszkow,
kolczykéw, bransoletek).

Opiekun prawny uczestnika/zawodnika ponosi odpowiedzialno$¢ materialng za szkody
wyrzgdzone przez uczestnika/zawodnika. Nie dotyczy to normalnego zuzycia sprzetu
udostepnionego w toku zajeé/treningu.
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. Opiekun prawny uczestnika/zawodnika Active Flow Junior wyraza zgode na wykorzystanie jego

wizerunku w sieci oraz mediach spotecznosciowych przez Active Flow tukasz Gatuszynski.
Wszelkie dziatania opiekuna prawnego i/lub uczestnika/zawodnika na szkode wizerunku klubu
Active Flow, jego trenerdw, sponsoréw oraz zawodnikéw sg réwnoznaczne z wydaleniem

z druzyny Active Flow.

Uczestnik/zawodnik ma prawo do komunikacji i wyrazania wtasnych opinii i potrzeb w celu
komfortowego i bezpiecznego uczestnictwa w zajeciach/treningu.

W sprawach nieuregulowanych powyzszym Regulaminem obowigzujg przepisy Kodeksu
Cywilnego.

Powyzszy Regulamin Active Flow Junior okres$la warunki $wiadczenia ustug przez Active Flow
tukasz Gatuszynski dla wszystkich niepetnoletnich uczestnikéw zajeé, podopiecznych

oraz reprezentantéow i zawodnikéw druzyny Active Flow Junior.


https://www.activeflow.pl/regulamin/#regulaminAFJ
https://www.activeflow.pl/regulamin/#regulaminAFJ

Regulamin Ligi Active Flow Junior

Liga Active Flow Junior (zwana dalej "Liga") to zabawa dla uczestnikéw/zawodnikéw druzyny
Active Flow Junior, od rocznika 2008 i mtodszych, ktdérzy posiadajg wykupione aktywne karnety.
Liga na sezon 2024 startuje dnia 01.12.2023, a konczy sie dnia 30.11.2024 wtacznie.
Kazdy uczestnik/zawodnik Active Flow Junior bierze udziat w Lidze i zdobywa punkty za
uczestnictwo w treningach druzynowych i/lub zawodach oraz w dodatkowych wyzwaniach, o
ktorych zostanie wczesniej poinformowany.
W klasyfikacji Ligi nie ma podziatu na kategorie wiekowe ani pte¢ uczestnikow.
Rodzice i opiekunowie proszeni sg o udostepnienie informacji dzieciom oraz zachecenie dzieci
do zdrowej i uczciwej zabawy/rywalizacji.
Punkty w Lidze mozna zdobywac na trzy sposoby:
a) PUNKTY - ZAWODY:

= udziat w zawodach i ich ukoriczenie - 1pkt

* miejsca 1-3 w zawodach w swoje] kategorii wiekowej - 2pkt

* miejsca 4-5 w zawodach w swojej kategorii wiekowej - 1pkt

= mnoznik x3 - MP/ME/MS

UWAGA:
» Dotyczy tylko zawoddw sportowych, ktdre sg oznaczone w grafiku Active Flow
Junior.
= Dotyczy tylko zawoddw sportowych, w ktorych zawodnik/zawodniczka reprezentuje
druzyne Active Flow, czyli:
v' wpisany/wpisana jest w zawodach sportowych jako zawodnik druzyny Active
Flow
v’ bierze udziat w zawodach sportowych w stroju druzynowym Active Flow
v’ staje na podium z flagg i/lub w stroju druzynowym Active Flow (jezeli
pozwalajg warunki pogodowe)
v" w mediach spoteczno$ciowych (jezeli takowe prowadzi) oznacza druzyne
Active Flow

» Dopuszcza sie mozliwos$é zgtaszania sugestii zawoddéw punktowanych (do
wiadomosci prywatnej trenera), pod ponizszymi warunkami:

v' zawody dotyczg dyscyplin biegowych, OCR lub ninja

v' zawody sg ogdlnodostepne dla wszystkich uczestnikéw

v' zawody zgtoszone sg najpdzniej do soboty tygodnia poprzedzajgcego event
(tak, aby mozna je byto oznaczy¢ w grafiku)

v’ zapisy na zawody nie sg jeszcze zamkniete lub istnieje mozliwo$é zapisu na
miejscu

Ostateczng decyzje o akceptacji sugerowanego eventu podejmuje trener.



b) PUNKTY - TRENINGI DRUZYNOWE ACTIVE FLOW JUNIOR:

udziat w 2 treningach w tygodniu - 1pkt
udziat w 3 lub wiecej treningach w tygodniu - 2pkt

UWAGA:

Tydzien treningowy zaczyna sie w poniedziatek, a koriczy w niedziele. Ograniczone
jest to ramami petnego miesigca. Oznacza to, ze jezeli miesigc konczy sie w srodku
tygodnia to dzieli sie go na dwa, czyli cze$¢ tygodnia punktuje na stary miesigc, a
druga cze$é na nowy miesigc.

Trening Personalny z trenerem druzyny Active Flow réwniez wchodzi w range
treningu druzynowego.

c) PUNKTY - DODATKOWE:

1x w tygodniu WYBIEGANIE (dodatkowe) minimum 6km - 2014 i starsi, minimum
4km - 2015 i mtodsi. WYBIEGANIE musi by¢ potwierdzone na zegarku lub w aplikacji
smartfonu - 1pkt

Ewentualne dodatkowe wyzwania w miesigcu, ogtaszane sg przez trenera Active
Flow.

UWAGA:

WYBIEGANIE jest DODATKOWE, co oznacza, ze punktowane jest jedynie wtedy, gdy
W ciggu biezgcego tygodnia, zawodnik/zawodniczka uczestniczyt lub bedzie
uczestniczy¢ w minimum jednym treningu druzynowym.

WYBIEGANIE dodatkowe NIE JEST treningiem druzynowym. Moze by¢
przeprowadzone w inny, dowolny sposéb, w tygodniu treningowym od poniedziatku
do niedzieli.

7. Klasyfikacja Ligi jest kilkuetapowa:

a) Co miesigc wytonienie TOP 10 najaktywniejszych zawodnikéw/zawodniczek.
b) Co kwartat (3 miesigce) nagrodzenie TOP 7 najaktywniejszych zawodnikéw/zawodniczek.
c) Na koniec sezonu 2024 nagrodzenie TOP 5 najaktywniejszych zawodnikéw/zawodniczek.

UWAGA:

Jezeli kilkoro zawodnikéw/zawodniczek posiada na koniec miesigca/kwartatu/sezonu
taka sama liczbe punktow, to lista TOP 10/7/5 moze zostaé
odpowiednio powiekszona.



