
Regulamin Ligi Active Flow Junior 

1. Liga Active Flow Junior (zwana dalej "Ligą") to zabawa dla uczestników/zawodników drużyny 

Active Flow Junior, od rocznika 2008 i młodszych, którzy posiadają wykupione aktywne karnety. 

2. Liga na sezon 2024 startuje dnia 01.12.2023, a kończy się dnia 30.11.2024 włącznie. 

3. Każdy uczestnik/zawodnik Active Flow Junior bierze udział w Lidze i zdobywa punkty za 

uczestnictwo w treningach drużynowych i/lub zawodach oraz w dodatkowych wyzwaniach, o 

których zostanie wcześniej poinformowany. 

4. W klasyfikacji Ligi nie ma podziału na kategorie wiekowe ani płeć uczestników. 

5. Rodzice i opiekunowie proszeni są o udostępnienie informacji dzieciom oraz zachęcenie dzieci 

do zdrowej i uczciwej zabawy/rywalizacji. 

6. Punkty w Lidze można zdobywać na trzy sposoby: 

a) PUNKTY - ZAWODY: 

▪ udział w zawodach i ich ukończenie - 1pkt 

▪ miejsca 1-3 w zawodach w swojej kategorii wiekowej - 2pkt 

▪ miejsca 4-5 w zawodach w swojej kategorii wiekowej - 1pkt 

▪ mnożnik x3 - MP/ME/MŚ 

UWAGA: 

▪ Dotyczy tylko zawodów sportowych, które są oznaczone w grafiku Active Flow 

Junior. 

▪ Dotyczy tylko zawodów sportowych, w których zawodnik/zawodniczka reprezentuje 

drużynę Active Flow, czyli: 

✓ wpisany/wpisana jest w zawodach sportowych jako zawodnik drużyny Active 

Flow 

✓ bierze udział w zawodach sportowych w stroju drużynowym Active Flow 

✓ staje na podium z flagą i/lub w stroju drużynowym Active Flow (jeżeli 

pozwalają warunki pogodowe) 

✓ w mediach społecznościowych (jeżeli takowe prowadzi) oznacza drużynę 

Active Flow 

▪ Dopuszcza się możliwość zgłaszania sugestii zawodów punktowanych (do 

wiadomości prywatnej trenera), pod poniższymi warunkami: 

✓ zawody dotyczą dyscyplin biegowych, OCR lub ninja 

✓ zawody są ogólnodostępne dla wszystkich uczestników 

✓ zawody zgłoszone są najpóźniej do soboty tygodnia poprzedzającego event 

(tak, aby można je było oznaczyć w grafiku) 

✓ zapisy na zawody nie są jeszcze zamknięte lub istnieje możliwość zapisu na 

miejscu 

Ostateczną decyzję o akceptacji sugerowanego eventu podejmuje trener. 



b) PUNKTY - TRENINGI DRUŻYNOWE ACTIVE FLOW JUNIOR: 

▪ udział w 2 treningach w tygodniu - 1pkt 

▪ udział w 3 lub więcej treningach w tygodniu - 2pkt 

UWAGA: 

▪ Tydzień treningowy zaczyna się w poniedziałek, a kończy w niedzielę. Ograniczone 

jest to ramami pełnego miesiąca. Oznacza to, że jeżeli miesiąc kończy się w środku 

tygodnia to dzieli się go na dwa, czyli część tygodnia punktuje na stary miesiąc, a 

druga część na nowy miesiąc. 

▪ Trening Personalny z trenerem drużyny Active Flow również wchodzi w rangę 

treningu drużynowego. 

c) PUNKTY - DODATKOWE: 

▪ 1x w tygodniu WYBIEGANIE (dodatkowe) minimum 6km - 2014 i starsi, minimum 

4km - 2015 i młodsi. WYBIEGANIE musi być potwierdzone na zegarku lub w aplikacji 

smartfonu - 1pkt 

▪ Ewentualne dodatkowe wyzwania w miesiącu, ogłaszane są przez trenera Active 

Flow. 

UWAGA: 

▪ WYBIEGANIE jest DODATKOWE, co oznacza, że punktowane jest jedynie wtedy, gdy 

w ciągu bieżącego tygodnia, zawodnik/zawodniczka uczestniczył lub będzie 

uczestniczyć w minimum jednym treningu drużynowym. 

▪ WYBIEGANIE dodatkowe NIE JEST treningiem drużynowym. Może być 

przeprowadzone w inny, dowolny sposób, w tygodniu treningowym od poniedziałku 

do niedzieli. 

7. Klasyfikacja Ligi jest kilkuetapowa: 

a) Co miesiąc wyłonienie TOP 10 najaktywniejszych zawodników/zawodniczek. 

b) Co kwartał (3 miesiące) nagrodzenie TOP 7 najaktywniejszych zawodników/zawodniczek. 

c) Na koniec sezonu 2024 nagrodzenie TOP 5 najaktywniejszych zawodników/zawodniczek. 

UWAGA: 

▪ Jeżeli kilkoro zawodników/zawodniczek posiada na koniec miesiąca/kwartału/sezonu 

taką samą liczbę punktów, to lista TOP 10/7/5 może zostać 

odpowiednio powiększona. 

 


