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 Regulamin Klubu Sportowego Active Flow  
- JUNIOR 

1. Organizatorem zajęć sportowych jest Klub Sportowy Active Flow (KS Active Flow), wpisany do 

KRS pod nr 0001097636, NIP: 9581742787. 

2. Celem prowadzonych zajęć sportowych jest rozwój psychofizyczny i motoryczny członków KS 

Active Flow. 

3. Członkiem KS Active Flow - JUNIOR może być każda osoba fizyczna w wieku od 7 do 17 roku 

życia, uczestnicząca w zajęciach sportowych prowadzonych przed KS Active Flow oraz 

reprezentująca drużynę Active Flow na zawodach sportowych na terenie kraju oraz poza jego 

granicami. 

4. Zawodnik KS Active Flow reprezentuje drużynę Active Flow na zawodach przeszkodowych (OCR), 

zawodach biegowych, NINJA, lekkoatletycznych, crossfitowych, itp. Zawodnik KS Active Flow 

występuje w stroju drużynowym podczas zawodów sportowych oraz podaje nazwę drużyny 

“Active Flow” przy zapisach. Zawodnik KS Active Flow nie przynależy do żadnej innej drużyny 

przeszkodowej/lekkoatletycznej/ninja. 

5. Zawodnik KS Active Flow uczestniczy w min. 4 treningach w miesiącu (mogą być to także treningi 

personalne). Warunek ten nie dotyczy przypadku przedłużającej się choroby, wyjazdów i innych 

uzasadnionych nieobecności. 

6. Zawodnikowi KS Active Flow przysługują profity w związku z przynależnością do Klubu:  

● zniżki na obozy sportowe i imprezy klubowe 

● zniżki na zawody organizowane przez KS Active Flow 

● możliwość uczestnictwa w LIDZE ACTIVE FLOW JUNIOR 

● profity od Partnerów 

7. Warunkami koniecznymi przyjęcia w poczet członków KS Active Flow jest wypełnienie 

„Deklaracji Członkostwa”, wyrażenie zgody na uczestnictwo przez opiekuna prawnego, 

zaakceptowanie regulaminu KS Active Flow oraz zatwierdzenie członkostwa przez Zarząd KS 

Active Flow. Wszystkie powyższe dokumenty dostępne są na stronie: 

https://www.activeflow.pl/klub-sportowy/ 

8. Treningi prowadzone są przez instruktorów oraz trenerów wyznaczonych przez KS Active Flow. 

9. Treningi odbywają się w godzinach, dniach oraz lokalizacjach ustalonych przez KS Active Flow. 

10. Opłaty za treningi mają charakter darowizn na konto bankowe Fundacji Active Flow i 

wykorzystywane są tylko na działania zgodne z celami statutowymi Fundacji.  
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11. Dane konta bankowego Fundacji do przekazywania darowizn: 

Odbiorca: Active Flow 

Numer konta: 90 1090 1102 0000 0001 5772 4363 

Tytuł:  Darowizna na cele statutowe – Imię Nazwisko, miesiąc 

Przykład: Darowizna na cele statutowe – Jan Kowalski, maj 

 

12. Uczestnikiem treningów może być członek KS Active Flow, którego stan zdrowia pozwala na 

udział w danym rodzaju treningów. Prawni opiekunowie członka oświadczają, że stan zdrowia 

dziecka umożliwia udział w zajęciach sportowych i nie ma jakichkolwiek przeciwwskazań 

lekarskich do uprawiania sportu. 

13. Opiekun prawny zobowiązany jest do punktualnego dostarczania uczestnika na treningi oraz 

punktualnego odbierania uczestnika z treningów. Jeżeli uczestnik zajęć nie zostanie odebrany z 

treningu w ciągu 15 minut po jego zakończeniu, obowiązuje dodatkowa opłata – 50zł na dziecko 

za każdą rozpoczętą godzinę pracy trenera. 

14. Uczestnik może samodzielnie uczęszczać na treningi oraz samodzielnie wracać po treningach 

tylko po pisemnym oświadczeniu opiekuna prawnego, zgodnym z Deklaracją Członkostwa. 

Oświadczenie powinno zostać dostarczone do Zarządu KS Active Flow. 

15. Uczestnik bądź opiekun prawny uczestnika zgłasza planowaną obecność na treningu do godziny 

22.00 dnia poprzedzającego dany trening. Jeżeli informacja o treningu pojawi się w dniu jego 

organizacji, nie jest konieczne zgłaszanie obecności uczestnika. 

16. Członek KS Active Flow zobowiązany jest do dostosowania stroju oraz obuwia do treningów, w 

których bierze udział. Przykładowo będzie to obowiązkowe obuwie zmienne na salach 

treningowych lub strój adekwatny do warunków pogodowych w przypadku treningów na 

zewnątrz. 

17. Członek KS Active Flow bierze udział w LIDZE ACTIVE FLOW JUNIOR, w której zdobywa punkty za 

uczestnictwo w treningach drużynowych, udział i osiągnięcia w zawodach oraz wykonanie 

dodatkowych treningów lub wyzwań, zgodnie z Regulaminem Ligi Active Flow Junior. 

18. Elementy stroju drużynowego są możliwe do nabycia za pośrednictwem KS Active Flow, po 

upływie trzech miesięcy uczestnictwa członka w zajęciach KS Active Flow. 

19. W przypadku niestosowania się uczestnika treningów do poleceń trenera, KS Active Flow 

przysługuje prawo do rozwiązania współpracy. 

20. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania regulaminu miejsca, w którym prowadzone są 

treningi. W przypadku niestosowania się uczestnika do regulaminu miejsca treningów, KS Active 

Flow przysługuje prawo do rozwiązania współpracy. 

21. W treningu może wziąć udział w pełni zdrowy uczestnik, u którego brak jest widocznych 

objawów urazu (zwichnięcie stawu, złamanie kości, opuchlizna), choroby lub przeziębienia 

https://www.activeflow.pl/regulamin/#regulaminLigaAF
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(katar, kaszel, gorączka, wysypka). Trener prowadzący może odmówić przyjęcia uczestnika z 

powyższymi objawami. 

22. Opiekun prawny uczestnika i/lub sam uczestnik zobowiązany jest zgłaszać wszelkie okoliczności 

stanu zdrowia, które mogą zwiększać niebezpieczeństwo urazu, bądź stwarzać innego rodzaju 

zagrożenie dla zdrowia uczestnika lub innych osób biorących udział w treningu. 

23. Trener nie ponosi odpowiedzialności za urazy jakie uczestnik odniósł poza godzinami trwania 

zajęć. 

24. Uczestnik nie wnosi ze sobą na treningi przedmiotów cennych. KS Active Flow nie odpowiada za 

rzeczy zagubione podczas zajęć. 

25. Ze względów bezpieczeństwa i specyfikę treningów, uczestnik zobowiązany jest nie zakładać na 

zajęcia ozdób biżuteryjnych (pierścionków, łańcuszków, kolczyków, bransoletek). 

26. Opiekun prawny uczestnika ponosi odpowiedzialność materialną za szkody wyrządzone przez 

uczestnika w trakcie zajęć. Nie dotyczy to normalnego zużycia sprzętu udostępnionego w toku 

treningów. 

27. Opiekun prawny członka KS Active Flow wyraża zgodę na wykorzystanie jego wizerunku w sieci 

oraz mediach społecznościowych przez KS Active Flow. 

28. Wszelkie działania członka i/lub opiekuna prawnego na szkodę wizerunku KS Active Flow, jego 

trenerów, sponsorów oraz zawodników są równoznaczne z wydaleniem z KS Active Flow. 

29. Członek KS Active Flow ma prawo do komunikacji i wyrażania własnych opinii i potrzeb w celu 

komfortowego i bezpiecznego uczestnictwa w treningach. 

30. W sprawach nieuregulowanych powyższym Regulaminem obowiązują przepisy Kodeksu 

Cywilnego. 

31. Powyższy Regulamin Klubu Sportowego Active Flow - JUNIOR określa warunki świadczenia usług 

przez KS Active Flow dla wszystkich niepełnoletnich zawodników KS Active Flow Junior. 
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